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Charakteristika školského internátu 
 

Veľkosť internátu 

 

Školský internát je súčasťou Strednej priemyselnej školy v Starej Turej. Školský internát 

(ďalej len internát) poskytuje výchovu, vzdelávanie a ubytovanie pre žiakov  školy (a zároveň 

ubytovanie pre akcie školstva TSK a podnikateľskú činnosť). Súčasťou školy a internátu je aj 

školská jedáleň. Ubytovacia kapacita internátu je 180 miest. Internát sa nachádza v areáli 

školy, s ktorou je priamo prepojený. V budove internátu máme 60 trojlôžkových izieb, na 

každom poschodí sa nachádza kultúrna miestnosť s kuchynkou, máme k dispozícii počítačovú 

učebňu s pripojením na internet, multifunkčnú miestnosť s domácim kinom, s DVD, videom, 

menšie technické miestnosti (práčka, upratovacie pomôcky a podobne). Pri internáte máme 

telocvičňu, školskú jedáleň a („samoobslužný“) bufet, ako aj automaty na občerstvenie (jedlo 

a nápoje). Na zabezpečenie výchovno-vzdelávacej činnosti máme počítače, laserovú tlačiareň, 

skener, digitálny fotoaparát a ďalšie pomôcky. 

Výška mesačného poplatku na čiastočnú úhradu nákladov spojených s ubytovaním v internáte 

je určená všeobecným záväzným nariadením zriaďovateľa. Konkrétna výška príspevku je 

uvedená v Školskom poriadku ŠI. 

 

Charakteristika žiakov 

 

V internáte sú ubytovaní žiaci našej školy (väčšinou chlapci). Žiaci pochádzajú prevažne 

z regiónov Trenčianskeho, Trnavského a Nitrianskeho samosprávneho kraja. 

Prijímanie žiakov do internátu na nasledujúci školský rok realizujeme po prijímacích 

skúškach na stredných školách a podľa voľných miest aj počas školského roka. Hlavným 

kritériom pri prijímaní žiakov je ubytovacia kapacita internátu.   

 

 

Charakteristika pedagogických zamestnancov 

 

V súčasnosti máme 2 vychovávateľov, pomocných vychovávateľov (súčasne vrátnici), 

funkciu vedúceho výchovy (ŠI) vykonáva riaditeľ školy (na výkon pomocných 

administratívnych prác je poverený 1 z vychovávateľov). 

Požadované vzdelanie na výkon funkcie vychovávateľ je stredná pedagogická škola alebo 

vysokoškolské vzdelanie I. alebo II.  stupňa. Všetci vychovávatelia spĺňajú kvalifikačné 

a odborné predpoklady, 1 vychovávateľ má vysokoškolské vzdelanie. 

V záujme zvyšovania kvalifikácie vychovávateľov chceme motivovať vychovávateľov 

k zvyšovaniu kvalifikácie zapájaním ich do kurzov, odborných seminárov. 

 

 

Dlhodobé projekty, programy 

 

Spolupracujeme na dlhodobých projektoch,  ako sú: 

 - krúžková činnosť (hlavne v oblasti športu),  

 - spolupráca s inými školskými internátmi,  

 - regionálne a celoslovenské výstavy prác žiakov. 

  

 

Dlhodobo realizujeme celointernátne projekty , ako sú:  

- privítanie žiakov l. ročníka,  



- stretnutia s osobnosťami, 

- vianočný program,  

- účasti na rôznych akciách ( Hodina deťom, Deň narcisov,...) 

- športové turnaje,  

- deň otvorených dverí pre budúcich prvákov a ich rodičov, prípadne predstaviteľov ZŠ. 

 

 

 

Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 

 

Spolupracujeme s rodičmi ubytovaných žiakov. Rodičia môžu prísť do internátu kedykoľvek, 

stretávame sa s rodičmi pri nástupe žiakov do internátu, na rodičovských združeniach, ktoré 

sú v čase, keď je stretnutie aj v škole. Aktuálne otázky riešime s pedagogickou radou 

internátu a žiackou samosprávou internátu (súčasť študentského parlamentu). 

Ďalšími subjektmi, s ktorými spolupracujeme sú: mesto Stará Turá, kultúrny dom Javorina, 

mestské múzeum, policajný zbor v Starej Turej, centrum protidrogovej činnosti – Bratislava a 

podobne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Charakteristika výchovného programu 
 

 

A) Vlastné ciele a poslanie výchovy 

Cieľom výchovy a vzdelávania v našom internáte je umožniť každému ubytovanému  

žiakovi: 

1. Zlepšovať si výchovno-vzdelávacie výsledky: 

    a)  samostatnou, zodpovednou prípravou na vyučovanie 

    b)  dobrovoľnou účasťou na výchovno-vzdelávacej činnosti vo voľnom čase,    

         orientovanej na rozvoj vedomostí,  zručností a a postojov získaných vzdelávaním  

         v škole 

2.    Získať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu 

3.    Rozvoj individuálnych záujmov a potrieb 

4.    Rozvoj komunikačných schopností 

5.    Rozvoj sociálnych kompetencií 

6.    Rozvoj občianskych kompetencií 

7.    Rozvoj kultúrnych kompetencií 

8.    Rozvoj talentu a špecifických osobnostných schopností 

 

B) Zameranie internátu 

Výchovný program nášho internátu vychádza zo všeobecných cieľov a princípov výchovy 

a vzdelávania (zákon č. 245/2008), z kľúčových kompetencií žiaka.  

Vo výchove a vzdelávaní kladieme dôraz na tvorivo – humanistický model výchovy, na 

rozvoj kľúčových kompetencií, vedomostí, zručností, a schopností žiakov získaných 

výchovno-vzdelávacou  činnosťou v školách. Budujeme u žiakov vzťah k celoživotnému 

vzdelávaniu, ku kultúre, k rozvoju samostatnosti a zodpovednosti za prípravu na vyučovanie, 

a za svoje konanie, zdravý životný štýl, k tvorivosti, aktívnemu využívaniu osobného voľna 

zmysluplnému rozvoju osobností a kritickému riešeniu konfliktov. Vo výchovno-vzdelávacej 

činnosti rozvíjame kľúčové kompetencie žiaka súvisiace s prípravou na povolanie, ale aj na 

aktívny život v otvorenej spoločnosti. 

Individuálne záujmy žiakov rozvíjame v záujmovej činnosti:  práca s PC, Lego Robolab, 

športové činnosti – futbal, volejbal, basketbal, tenis florbal, posilňovňa, ... 

 

V budúcnosti chceme zvyšovať kvalitu výchovno-vzdelávacej činnosti: 

- uplatňovaním programu neformálneho vzdelávania s posilňovaním spoluúčasti žiakov 

na živote internátu 

- orientovania ďalšieho vzdelávania vychovávateľov na problematiku ochrany detských 

a ľudských práv, aktívneho občianstva, protidrogovej činnosti, prevencie kriminality, 

psychohygieny a duševného zdravia. 

 

 

C) Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti 

 

Naše pedagogické stratégie smerujú k rozvíjaniu kľúčových kompetencií, prípadne 

k utváraniu nových kompetencií žiaka. 

Preferujeme uplatňovanie inovačných,  aktivizujúcich metód a foriem práce (najmä zážitková 

pedagogika), aplikovanie modelu tvorivo – humanistickej výchovy(partnerský vzťah ku 

žiakovi, humanistické hodnotenie žiaka) a koncepcia neformálneho vzdelávania (spoluúčasť, 

dobrovoľnosť), využívanie moderných IKT, úzka spolupráca s rodinou žiaka, spolupráca 



s vyučujúcimi .Pri rozvíjaní kľúčových kompetencií uplatňujeme tieto stratégie výchovno- 

vzdelávacej činnosti: 

 

Kľúčové kompetencie                                    Pedagogické stratégie            

 

Získať vzťah k celoživotnému                  - dramatizáciou, hraním úloh učíme 

vzdelávaniu                                                   žiakov  sebahodnoteniu, sebamotivácie a stano- 

                                                                      venie si reálnych cieľov vlastného rozvoja 

                                                                   -  povzbudzujeme žiakov získavať nové informácie 

                                                                       a sebavzdelávanie 

                                                                   - zážitkovou výchovou ponúkame netradičné nové               

                                                                      informácie 

                                                                    - aktivizujeme žiakov k prezentácii ich vedomostí a  

                                                                       zručností 

 

Pracovné kompetencie                                - individuálnym prístupom vedieme žiakov k samo- 

                                                                       statnosti a zodpovednosti za prípravu na  

                                                                       vyučovanie 

                                                                    - poskytujeme žiakom spätnú väzbu, diskutujeme, 

                                                                       zážitkovou a humanistickým hodnotením vediem 

                                                                       žiakov ku kritickému hodnoteniu svojho pokroku 

                                                                       k prijímaniu spätnej väzby a k uvedomeniu si                               

                                                                       svojho  ďalšieho rozvoja 

                                                                    - motivujeme žiakov, aby tvorivo rozvíjali  

                                                                      manuálne zručnosti 

 

Komunikačné kompetencie                        - povzbudzujeme a motivujeme žiakov pri tvorivom 

                                                                      využívaní dostupných foriem komunikácie(PC,  

                                                                      internet) 

                                                                    - argumentáciou, diskusiou dialógom a rozhovorom 

                                                                       vedieme žiakov ku kultúrnej komunikácii 

                                                                    - aktivizujeme žiakov na prezentáciu a obhajobu  

                                                                       vlastných názorov (žiacka samospráva, skupinové 

                                                                       a internátne zhromaždenia) 

                                                                    - povzbudzujeme kritické myslenie žiakov a samo- 

                                                                      statné riešenie problémov (výchovná skupina) 

                                                                    - učíme žiakov aktívne počúvať,  prijímať a dávať 

                                                                      spätnú väzbu (rozhovor, diskusia) 

 

Sociálne kompetencie                                 - motivujeme žiakov k rešpektovaniu internátneho 

                                                                      poriadku a prevzatiu zodpovednosti za svoje ko- 

                                                                      nanie 

                                                                    - diskutujeme, vytvárame podmienky pre efektívnu  

                                                                      spoluprácu žiakov v skupine 

                                                                    - individuálnym spôsobom podporujeme autonómiu 

                                                                      každého žiaka v skupine a učíme žiakov rešpekto- 

                                                                      vať úlohy skupiny 

                                                                    -  trénujeme žiakov v empatii 

 

Občianske kompetencie                               -príkladom ,debatou, argumentáciou, zážitkovými 



                                                                      hrami pomáhame žiakom orientovať sa základ- 

                                                                      ných  humanistických hodnotách 

                                                                    - motivujeme žiaka poznať a domáhať sa svojich 

                                                                      práv 

                                                                    - besedami s odborníkmi poskytujeme žiakom 

                                                                      dostatok informácií o princípoch aktívneho 

                                                                      občianstva 

                                                                    - návštevami kultúrnych podujatí vedieme žiakov  

                                                                      k hrdosti na kultúrne dedičstvo 

                                                                    - vysvetľujeme žiakom význam dodržiavania  

                                                                      ľudských práv a boja proti rasizmu xenofóbií 

                                                                    - dramatizáciou, hraním rolí učíme žiakov 

                                                                      rešpektovať názory ostatných ľudí 

                                                                   - motivujeme žiakov k spolupráci so subjektmi tre- 

                                                                     tieho sektora 

                                                                   - umožňujeme žiakom podieľať sa na  

                                                                     celointernátnych projektoch 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Kultúrne kompetencie                                - pomáhame žiakom poznať a aplikovať zásady 

                                                                     spoločenskej etikety 

                                                                    - motivujeme žiakov pre prijímanie kultúrnych  

                                                                      Podnetov (divadlo, výstavy) 

                                                                    - vysvetľujeme význam rešpektovania iných kultúr, 

                                                                      kultúrnych tradícií  

                                                                   - umožňujeme žiakom získavať skúsenosti so spolu- 

                                                                     prácou na príprave kultúrnych podujatí v internáte 

 

 

 

D) Prepojenosť jednotlivých oblastí výchovy 

Výchovno–vzdelávací proces realizujeme nadväzne na jednotlivé oblasti výchovy tak, že 

obsahové zameranie jednotlivých výchovno-vzdelávacích činností aplikujeme vo viacerých 

výchovných oblastiach naraz, čo nám umožňuje využívať efektívne metódy pri rozvoji 

osobnosti žiaka. Preferujeme prepojenosť jednotlivých oblastí výchovy najmä v : rozvoji 

samostatnosti, zodpovednosti, spolupráce, tolerancie, tvorivosti a aktívneho spôsobu života 

žiaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kľúčové kompetencie žiaka 
 

Vo výchove mimo vyučovania nadväzujeme na výchovno-vzdelávaciu činnosť strednej  

školy. Chceme umožniť individuálny rozvoj každého žiaka, jeho záujmov, potrieb, 

poznatkov, spôsobilostí, zručností, postojov a hodnôt ,pripraviť ho na život v otvorenej 

informačnej spoločnosti, motivovať k celoživotnému vzdelávaniu, aktívnemu využívaniu 

voľného času, k aktívnemu občianstvu, posilňovať úctu k rodičom, k ľudským právam 

a základným slobodám , k porozumeniu a znášanlivosti, tolerancii, kultúrnym a národným 

hodnotám a tradíciám štátu. 

Profil nášho žiaka predstavuje súbor kľúčových kompetencií, ktoré chceme v procese 

výchovno-vzdelávacej činnosti rozvíjať a navzájom prelínať v jednotlivých výchovných 

oblastiach. Žiak ich počas pobytu v internáte môže rozvíjať dobrovoľnou účasťou na 

záujmovej činnosti a na výchovno-vzdelávacích aktivitách. Medzi kľúčové kompetencie sme 

zaradili vzťah k celoživotnému vzdelávaniu, komunikačné, pracovné sociálne, občianske 

kultúrne a telesné kompetencie. 

Stanovené kompetencie predstavujú náš ideálny plánovaný cieľový výstup, ktorý chceme 

dosiahnuť systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom. Vieme, že niektorí 

žiaci tento výstup  nebudú schopní  dosiahnuť. Snažíme sa im pomôcť dosiahnuť čo najlepší 

výsledok. 

Našim cieľom je, aby žiak internátu mal pri ukončení pobytu v internáte osvojené tieto 

kľúčové kompetencie, zodpovedajúce jeho osobnostným možnostiam: 

 

VZŤAH K CELOŽIVOTNÉMU VZDELÁVANIU 

-   rieši nové, neznáme úlohy a situácie 

-   vyhľadáva nové informácie 

 

KOMUNIKAČNÉ KOMPETENCIE ŽIAKA 

-   ovláda všetky dostupné formy komunikácie 

-   ovláda a tvorivo využíva informačno-komunikačné technológie 

-   uplatňuje komunikačné zručnosti predchádzajúce konfliktom  (pozitívna komunikácia,        

     prijímanie a dávanie spätnej väzby) 

-   uplatňuje komunikačné schopnosti pri tvorivom a kritickom riešení problémov 

-   uplatňuje techniky aktívneho počúvania a efektívnej komunikácie s ostatnými ľuďmi 

-   preberá zodpovednosť za svoje komunikačné správanie 

 

PRACOVNÉ KOMPETENCIE ŽIAKA 

-   uvedomuje si potrebu svojej prípravy na vyučovanie, ako prostriedok sebarealizácie  

     a osobného rozvoja 

-   kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové  

     možnosti 

-   ovláda základné sebaobslužné pracovné návyky 

-   ovláda manuálne zručnosti pre praktický život 

-   je otvorený svoje manuálne zručnosti tvorivo rozvíjať 

 

SOCIÁLNE KOMPETENCIE ŽIAKA 

-   pozná techniky sebariadenia, sebamotivácie, sebahodnotenia 

-   uvedomuje si zodpovednosť dodržiavania spoločných pravidiel a vie prijať zodpovednosť  

    za ich porušenie 

-   uplatňuje vlastnú autonómiu v skupine ,rešpektuje úlohy skupiny 

-   uvedomuje si význam empatie, význam utvárania kvalitných medziľudských vzťahov 



-   efektívne spolupracuje v skupine 

-   prijíma spätnú väzbu, je schopný stanovovať si ciele vlastného rozvoja 

 

 

OBČIANSKE KOMPETENCIE ŽIAKA 

-   vie sa orientovať v základných humanistických hodnotách 

-   pozná svoje práva a uvedomuje si potrebu prevziať zodpovednosť za svoje konanie 

-   vie sa podieľať na pozitívnych zmenách v živote ŠI 

-   má informácie o princípoch aktívneho občianstva 

-   uvedomuje si význam dodržiavania ľudských práv a boja proti rasizmu a xenofóbii 

-   uvedomuje si význam kultúrneho dedičstva 

-   rešpektuje názory ostatných ľudí 

 

KULTÚRNE KOMPETENCIE ŽIAKA 

Pozná základné zásady spoločenskej etikety 

-   vie sa podieľať na vytváraní kultúrneho prostredia 

-   uvedomuje si rozdiel medzi kultúrnym a vulgárnym správaním 

-   uvedomuje si potrebu prijímania kultúry v každodennom živote 

-   prijíma kultúrne podnety(návštevy kultúrnych podujatí) 

-   používa kultúrne prejavy v styku s ostatnými ľuďmi 

-   rešpektuje iné kultúry a kultúrne tradície 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Formy výchovy a vzdelávania 

 
Výchovu mimo vyučovania uskutočňujeme formou týždenného ,spravidla štvorročného 

výchovno-vzdelávacieho pôsobenia vo výchovnej skupine, v ktorej je najviac 30 žiakov, 

pravidelnými, nepravidelnými a priebežnými činnosťami. 

Vo výchovnej skupine rešpektujeme slobodu žiaka vo výbere účastí na výchovno- 

vzdelávacej činnosti, najmä v oblastiach: 

1. výchovno-vzdelávacej činnosti (výchovná aktivita ) - vo výchovnej skupine, v rámci 

školského internátu a na podujatiach internátu aj mimo sídla internátu, 

2. záujmovej činnosti – v záujmových krúžkoch. 

   

Základnou organizačnou formou výchovy a vzdelávania ja individuálna alebo skupinová 

výchovno-vzdelávacia aktivita vo výchovnej skupine a hromadná výchovno-vzdelávacia 

aktivita v internáte. 

Vo výchovno-vzdelávacej činnosti uprednostňujeme zážitkové, aktivizujúce a motivačné 

metódy a formy práce. Vo vzťahu ku žiakom uplatňujeme partnerský prístup a motivačné 

humanistické hodnotenie, spolupracujeme s rodinou žiaka a s pedagogickými zamestnancami 

školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tematické oblasti výchovy 

 
Ciele výchovy a vzdelávania realizujeme prostredníctvom oblastí výchovy: 

-   Spoločenská výchova 

-   Mravná výchova a výchova k hodnotám 

-   Pracovná výchova a rozumová výchova 

-   Estetická výchova 

-   Telesná výchova 

-   Rodinná výchova  a výchova k manželstvu a rodičovstvu 

-   Ekologická výchova 

 

Kľúčové kompetencie a osobnosť žiaka budeme rozvíjať prostredníctvom realizácie 

špecifických cieľov v jednotlivých oblastiach výchovy. Ich plnenie budeme dosahovať 

realizovaním nižších (čiastkových) konkrétnejších cieľov v jednotlivých výchovných 

oblastiach, alebo vo viacerých výchovných oblastiach súbežne. Konkrétne ciele sú definované 

v pláne výchovno-vzdelávacej činnosti na príslušný školský rok. 

 

Cieľové zameranie jednotlivých tematických oblastí výchovy: 

 

Spoločenská výchova 

- uvedomiť si potrebu samostatného rozvíjania svojej osobnosti 

- pochopiť význam kultúrneho správania sa a kultúrneho presadzovania sa 

- pochopiť význam aktívnej spolupráce s ostatnými ľuďmi 

- samostatne a kriticky riešiť konflikty 

- posilňovať hrdosť k národnej a štátnej príslušnosti 

- kultivovať vyjadrovanie sa 

- rozvíjať komunikačné zručnosti a využívať všetky dostupné formy komunikácie 

- rozvíjať schopnosť vytvárať kvalitné medziľudské vzťahy 

 

 

Mravná výchova a výchova k hodnotám 

- orientovať sa vo všetkých ľudských hodnotách 

- pochopiť a osvojiť si význam pozitívnych hodnôt , ako sú zodpovednosť, spolupráca, 

tolerancia... 

- vedieť prevziať zodpovednosť za svoje správanie 

- rozvíjať zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie 

- prejavovať úctu k rodičom, starším, spolubývajúcim 

- pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a slobôd 

- rozvíjať právne vedomie 

 

 

Pracovná výchova a rozumová výchova 

      -   pochopiť potrebu samostatnosti v príprave na vyučovanie 

      -   využívať efektívne spôsoby učenia 

      -   pochopiť a osvojiť si význam celoživotného vzdelávania 

      -   riešiť nové, neznáme úlohy a situácie 

      -   samostatne si stanovovať osobné ciele 

      -   vyhľadávať nové informácie 

      -   chápať význam osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu 

      -   vedieť pracovať v skupine 



      -     rozvíjať manuálne zručnosti   

      -     získavať zručnosti potrebné pre praktický život 

 

 

Estetická výchova 

- posilniť úctu ku kultúrnym národným hodnotám 

      -     rozvíjať tvorivé schopnosti a zručnosti 

      -     prejavovať vzťah k estetickej úprave prostredia 

      -     podieľať sa na tvorbe estetického prostredia 

      -     pochopiť význam tvorivého spôsobu života 

 

 

 

Telesná výchova 

- kultivovať hygienické návyky 

- rozvíjať schopnosť zodpovedať za vlastné zdravie 

      -     rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

      -     poznať princípy zdravého životného štýlu 

      -     pochopiť škodlivosť fajčenia ,alkoholu a iných druhov drog 

      -     pochopiť význam preventívnej starostlivosti o svoje zdravie 

 

 

 

Rodinná výchova  a výchova k manželstvu a rodičovstvu 

      -     pochopiť význam zodpovedného vzťahu k partnerstvu 

      -     pochopiť význam zodpovednému vzťahu k sexuálnemu životu, k manželstvu, k  

            rodičovstvu 

- rozvíjať praktické zručnosti súvisiace s rodinným životom 

 

 

Ekologická výchova 

      -     pochopiť význam aktívnej ochrany životného prostredia 

      -     rozvíjať zručnosti pri samostatnej činnosti pri tvorbe a ochrane životného prostredia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výchovný plán 

 
Výchovná oblasť                                              Počet výchovno-vzdelávacích  

                                                                          aktivít podľa ročníkov 

                                                         l. ročník        2.ročník       3.ročník        4.ročník 

Spoločenská výchova                          18                 18                18                   20 

Mravná výchova 

a výchova k hodnotám                        18                  18                18                   18 

Pracovná výchova  

a rozumová výchova                           36                  18                18                  14 

Telesná výchova                                 18                  18                18                   14 

Estetická výchova                               18                  18                18                   6 

Rodinná výchova 

a výchova k manželstvu 

a rodičovstvu                                      18                  18                  20                  20 

Ekologická výchova                            3                    3                     3                   3 

 

 

1.   Vo výchovnom pláne sme stanovili minimálny , pre vychovávateľov záväzný počet  

výchovno–vzdelávacích činností (ďalej iba VVČ) na školský rok tak, aby sa pravidelne 

striedali ponuky vo všetkých výchovných oblastiach. 

 

2.  Stanovený minimálny počet VVČ predstavuje realizáciu jednej VVČ vo výchovnej 

skupine denne. 

 

3.    Vychovávatelia budú vo svojich výchovných skupinách projektovať ponuku VVČ tak, 

aby uspokojili záujmy a potreby všetkých žiakov. To znamená , že ponuka VVČ môže byť 

v jednotlivých výchovných skupinách vyššia, než určený minimálny počet.4.Vo výchovnej 

skupine zloženej so žiakov viacerých ročníkov bude vychovávateľ aplikovať výchovný plán 

pre všetky ročníky, z ktorých má žiakov vo svojej výchovnej skupine. 

 

4.Plán činnosti záujmových krúžkov a celointernátnych podujatí tvorí prílohy plánu 

výchovno-vzdelávacej činnosti na príslušný školský rok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 

 
Bezpečnosť a ochranu zdravia pri výchove zabezpečujeme  poučením žiakov o bezpečnosti 

a ochrane zdravia pri práci, ktoré realizujú vychovávatelia pri nástupe žiakov do internátu. 

 

V internáte je zabezpečená 24-hodinová starostlivosť o žiakov. Osvetlenie izieb je dostatočné. 

Počas nocí sú osvetlené hlavné chodby. Vykurovanie priestorov je dobré, nakoľko máme 

svoju vlastnú kotolňu. 

 

Čistota a hygiena prostredia je dobrá, všetky sociálne zariadenia postupne prechádzajú 

rekonštrukciou. 

 

Internát je vybavený novými váľandami s úložným priestorom, došlo aj k postupnej výmene 

nábytku na izbách. 

 

Všetci vychovávatelia sa pravidelne zúčastňujú školení prvej pomoci, v prípade potreby je 

dobrá dostupnosť prvej pomoci. Kontakt:  112. 

 

V internáte platí prísny zákaz fajčenia vo všetkých objektoch, pravidelne prebiehajú kontroly 

na používanie alkoholu, kontroly  BOZP.  Nedostatky sa odstraňujú. 

 

 

 

Vnútorný systém kontroly a hodnotenia žiakov 
Pri hodnotení žiaka budeme sledovať jeho úroveň dosahovania očakávaných výstupov 

v jednotlivých oblastiach výchovy. V procese výchovy mimo vyučovania pri hodnotení žiaka 

využívame predovšetkým motivačné hodnotenie. Pri hodnotení žiaka uprednostňujeme 

humanistické hodnotenie založené na individuálnom prístupe, otvorenosti, komplexnosti 

hodnotenia a rozvoji silných stránok žiaka a rešpektujeme zmeny vo vývoji žiaka. Kladieme 

dôraz na poskytovanie efektívnej spätnej väzby žiakovi a rodičom, ale aj na prijímanie spätnej 

väzby od žiaka a rodiča. Vytvárame priestor na sebahodnotenie žiaka a učíme ho prijímať 

zodpovednosť za svoj osobnostný rozvoj a konanie. Rešpektujeme právo žiaka na omyl. 

 

Pri hodnotení žiaka uplatňujeme tieto zásady: 

- školský poriadok internátu, v ktorom sme určili pravidlá správania sa žiakov 

v internáte po dohode so žiakmi, rodičmi a vychovávateľmi 

-  povinnosti a podmienky na udelenie výchovných opatrení 

- Pravidlá spolunažívania vo výchovnej skupine, ktoré si spoločne určujú vychovávateľ 

so žiakmi svojej výchovnej skupiny 

- Ponuka výchovno-vzdelávacej činnosti – účasť žiakov na výchovno-vzdelávacej 

činnosti 

 

Uplatňujeme tieto nástroje hodnotenia: 

- motivačný rozhovor 

-    spätná väzba od iných vychovávateľov a rodičov 

- pozorovanie správania sa žiakov 

 



V záujme zabezpečenia objektivity hodnotenia všetkých žiakov stanovené pravidlá počas 

školského roka nemeníme, prípadné zmeny konzultujeme so žiakmi a rodičmi. 

Pri hodnotení žiakov používame metódy individuálneho prístupu, povzbudenia, pozorovania, 

rozhovorov, a spolupráce s rodičmi. Výsledky hodnotenia žiakov evidujeme v osobných 

spisoch a v denníku výchovnej skupiny. 

 

 

 

 

Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 

 

Vnútorný systém kontroly pedagogických zamestnancov v našom internáte orientujeme na 

zvyšovanie kvality výchovno-vzdelávacej činnosti, najmä na plnenie: 

- cieľov, ktoré sme si stanovili vo výchovnom programe internátu 

- cieľov v oblastiach , v ktorých dosahujeme dobré výsledky 

- cieľoch v oblastiach, v ktorých dosahujeme slabšie výsledky 

 

Využívame najmä tieto indikátory hodnotenia: 

      -    výsledky a aktivita žiakov , ktorých vychovávateľ usmerňuje: 

      -    ponuka výchovno-vzdelávacích činností vychovávateľa vo svojej výchovnej skupine 

      -    školský poriadok internátu 

      -    ďalšie vzdelávanie vychovávateľov 

      -    záznamy o žiakoch 

 

Nástroje hodnotenia vychovávateľov : 

- pozorovanie činností vychovávateľa a hospitácie 

- analýza výsledkov  žiakov, ktorých vychovávateľ usmerňuje 

- analýza ponuky výchovno-vzdelávacích činností vychovávateľa vo výchovnej skupine 

- motivačný rozhovor 

- hodnotenie vychovávateľa v oblasti ďalšieho vzdelávania 

- úroveň znalostí a využívania školského poriadku v oblasti udeľovania výchovných 

opatrení 

- úroveň dodržiavania pracovného poriadku 

 

 

 

Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov 
 

Analýzou súčasného stavu ďalšieho vzdelávania vychovávateľov sa ukazuje potreba ďalšieho 

vzdelávania orientované najmä na oblasti aktívneho občianstva, ochranu ľudských práv , 

protidrogovej prevencie. Uvedené vzdelávanie zabezpečíme pozývaním odborných lektorov, 

priamo do internátu, niektoré vzdelávania budeme realizovať prostredníctvom metodického 

združenia vychovávateľov. Pri zabezpečovaní vzdelávania budeme spolupracovať 

s metodicko – pedagogickými centrami, s nadáciami a občianskymi združeniami, ktoré nám 

budú poskytovať požadovaný okruh ďalšieho vzdelávania .Konkrétny plán ďalšieho 

vzdelávania pedagogických zamestnancov tvorí prílohu plánu výchovno-vzdelávacej činnosti 

na príslušný školský rok. 

 

 

 



Výchovné štandardy 
 

Sú vypracované v súlade s § 3, § 4, § 117  ods. 2 Zákona č. 245/2008 o výchove a vzdelávaní. 

 

Obsahový štandard určuje minimálny obsah výchovy a vzdelávania v jednotlivých 

výchovných oblastiach tak, aby bola zabezpečená vyvážená, systematická a štandardná 

úroveň mimoškolskej výchovy vo všetkých výchovných skupinách v internáte. Obsah 

výchovy a vzdelávania nad stanovený minimálny obsah si vychovávatelia sami zvyšujú podľa 

situácie vo svojej výchovnej skupine tak , aby uspokojoval špecifické záujmy, schopnosti 

a ciele žiakov vo výchovnej skupine. 

 

Výkonový štandard určuje kritériá úrovne zvládnutia obsahových štandardov. Sú to 

predpokladané cieľové výstupy, ktoré má dosiahnuť žiak na konci štvorročného pobytu 

v internáte, primerane svojim schopnostiam. 

 

 

 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

SPOLOČENSKÁ VÝCHOVA 

Obsahové štandardy                                                    Výkonové štandardy 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

- Slovenské tradície a zvyky                                         - prejavovať hrdosť k národnej a štátnej 

- kultúrne pamiatky na Slovensku                                   príslušnosti 

- spoločenská etiketa                                                    -komunikovať kultúrnym spôsobom 

- aktívne počúvanie                                                      - rešpektovať úlohy v skupine 

- diskusia                                                                      - vyjadrovať vlastné názory v skupine 

- tolerancia                                                                   - rešpektovať názory ostatných ľudí 

- asertivita 

- tolerancia 

- verbálna, neverbálna komunikácia                            - využívať všetky dostupné formy komu-        

                                                                                        nikácie 

- práca s modernými informačnými                             - vyhľadávať nové informácie 

  a komunikačnými technológiami 

- komunikácia v konflikte                                             - samostatne riešiť konflikt 

- mediácia konfliktu- metóda riešenia                           - používať pozitívne prvky v konflikte 

  Konfliktu 

- sebavzdelávanie, aktívne občianstvo                          - zaujímať pozitívny postoj k potrebe 

                                                                                         samostatného rozvíjania svojej                   

                                                                                         osobnosti 

- medziľudské vzťahy                                                   - zaujímať pozitívny postoj k tvorbe 

- spolupráca                                                                     kvalitných medziľudských vzťahov 

- empatia 

- občianske združenia, neformálne skupiny                 - ovládať princípy neformálneho vzdelá- 

- dobrovoľníctvo                                                             vania 

- interkulturita                                                               - orientovať sa v princípoch aktívneho 

- participácia, partnerstvo generácií                                občianstva 

 

 

 



––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

MRAVNÁ VÝCHOVA A VÝCHOVA K HODNOTÁM 

Obsahové štandardy                                                Výkonové štandardy 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

- školský poriadok  ŠI                                                - dodržiavať školský poriadok a režim 

- režim dňa                                                                    dňa 

- žiacka samospráva 

- zodpovednosť                                                          - schopnosť byť zodpovedný za svoje 

                                                                                      správanie 

- spolupráca                                                                - vyjadrovať postoj k pozitívnym      

                                                                                      hodnotám 

- tolerancia 

- emocionálna inteligencia                                       - vyjadriť a pomenovať svoje pocity 

- sebauvedomovanie                                                - poznať svoje silné a slabé stránky 

- sebariadenie                                                           - prejaviť sebareguláciu 

- sebamotivácia                                                        - poskytovať a prijímať spätnú väzbu 

- sebaúcta 

- empatia                                                                   - schopnosť empatie k spolužiakom 

- rodičia a deti                                                           - prejaviť úctu k rodičom ,starším ľuďom 

- postoj k členom rodiny a ostatným ľuďom              a osobám so zdravotným znevýhodnením 

- problémy zdravotne znevýhodnených osôb 

- možnosti zdravotne znevýhodnených osôb 

- základné ľudské práva                                           - schopnosť dodržiavať základné princípy 

- detské práva, práva žiaka                                         ľudských práv a osobných slobôd 

- povinnosti žiaka                                                       v spolužití v ŠI 

 

 

 

PRACOVNÁ VÝCHOVA A ROZUMOVÁ VÝCHOVA 

Obsahové štandardy                                              Výkonové štandardy 

 

- efektívne učenie – ako sa učiť                              - plánovať, hodnotiť a vytýčiť si osobné  

- psychohygiena učenia sa                                         ciele do budúcnosti 

- režim dňa, povinnosti žiaka v ŠI                          - uplatňovať samostatnosť v príprave na  

- sebavzdelávanie                                                      vyučovanie 

- sebahodnotenie, silné a slabé stránky                   - riešiť nové, neznáme úlohy a situácie 

- osobné ciele a očakávania                                     - zaujať pozitívny postoj k osobnej  

                                                                                   zodpovednosti za vykonanú prácu 

- ako zvládnuť maturitné skúšky                             - zaujať pozitívne postoje k celoživotnému                

                                                                                   vzdelávaniu 

- kde na vysokú školu 

- výber zamestnania 

- práva a povinnosti zamestnanca 

- základy upratovania                                             - schopnosť rozvíjať manuálne zručnosti 

- údržba odevov 

- netradičné pracovné postupy                               - schopnosť pracovať v skupine 

 

 

 



ESTETICKÁ VÝCHOVA 

Obsahové štandardy                                               Výkonové štandardy 

- regionálne tradície a zvyky                                  - prejavovať úctu ku kultúrnym a národným 

- kultúrne pamiatky regiónu a Slovenska                 tradíciám 

- klasické umenie, moderné umenie                       - zaujať pozitívny postoj k umeniu 

- kultúrne podujatia 

- vlastná tvorba                                                       - aplikovať základné zásady spoločenskej  

                                                                                  etikety 

- pozdrav, predstavenie sa 

- kultúra stolovania 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

- kultúra vyjadrovania sa, vulgarizmy                     - rozlišovať vulgárne a kultúrne správanie 

- menšiny                                                                 - rešpektovať iné kultúry a kultúrne tradície 

 

 

 

TELESNÁ VÝCHOVA 

Obsahové štandardy                                               Výkonové štandardy 

- zdravý životný štýl                                          - zaujať pozitívne postoje k dodržiavaniu zásad 

- osobná hygiena                                                  zdravej výživy 

- prevencia pred chorobami                               - pomenovať škodlivosť fajčenia a iných drog 

- racionálna výživa                                            - aplikovať princípy zdravého životného štýlu 

- každodenný pohyb                                          - zaujať pozitívny postoj k pravidelnému 

- relaxačné cvičenie                                              cvičeniu a telesnému pohybu 

 

 

 

RODINNÁ VÝCHOVA A VÝCHOVA K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

Obsahové štandardy                                              Výkonové štandardy 

- porozumenie a tolerancia v partnerskom            - porozumieť mravným aspektom rodinného 

  živote                                                                      života 

- rizikový partner                                                   - zaujať pozitívny postoj k zodpovednosti 

- vernosť, spolupráca, dôvera, rešpekt                     vzťahu k partnerovi 

- prejavy týrania v rodine 

- krízové centrá 

- sexuálne kontakty                                              - zaujať pozitívne postoje k zodpovednému    

- následky, zodpovednosť                                       vzťahu k sexuálnemu životu, k manželstvu                                   

- plánované rodičovstvo                                         a rodičovstvu 

- základné práce v domácnosti                             - prejaviť praktické zručnosti súvisiace  

- hospodárenie                                                        so životom v rodine 

- deľba práce 

 

 

 

 

 

 

 



EKOLOGICKÁ VÝCHOVA 

Obsahové štandardy                                            Výkonové štandardy 

- šetrenie energiami                                             - schopnosť samostatnej činnosti pri ochrane 

- triedenie odpadov                                                 životného prostredia 

- starostlivosť o okolie ŠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výchovné osnovy 
Výchovné osnovy nadväzujú na výchovné štandardy. Vychovávatelia majú povinnosť 

stanovené výchovno-vzdelávacie ciele plniť počas celého školského roka prostredníctvom 

daného obsahu, pričom majú úplnú samostatnosť vo voľbe metód a foriem práce. Uvedené 

metódy a formy majú odporúčajúci charakter. 

 

 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

SPOLOČENSKÁ VÝCHOVA 

Cieľ                           Obsah                               Metódy, formy      l.roč.  ll.roč.  lll.roč  lV.roč. 

Posilniť hrdosť           slovenské tradície         - prezentácia              2       2        2            2 

k národnej                  a zvyky, kultúrne          - výstava                  

a štátnej                      pamiatky                       - interaktívne 

príslušnosti                na Slovensku                    podujatia 

                                  -asertivita                        - rozhovor                 3        2          2            1 

Pochopiť význam     - diskusia                         - argumentácia 

kultúrneho sprá-       - prejavy formy                  a debata 

vania a kultúrneho      šikanovania                    - beseda 

presadzovania sa         v škole, internáte            s odborníkom 

                                    na pracovisku 

kultivovať kul-         - neverbálna komu-         - hranie rolí                2         2           1            2 

túru vyjadrova-           nikácia                           - dramatizácia 

nia sa                        -verbálna komu-              - zážitková 

                                   nikácia                              aktivita 

Kultivovať               - práca s moder-               - záujmový krúžok     1       2          1            2 

zručnosti,                   nými IKT 

využívať všetky 

dostupné formy 

komunikácie 

Participovať             - súťaže, kvízy                 - diskusia                    1          2           3            3 

na života v ŠI           - kultúrne podujatia          - anketa 

                                 - žiacka rada                     - dotazník 

Vedieť samo-          - komunikácia                   - brainstorming           2         2          3             3 

statne a kriticky        v konflikte                       - tréning 

riešiť konflikty        - komunikácia,                  - hranie rolí 

                                   ktorá pomáha                 - mediácia 

                                - mediácia 

                                  konfliktu 

Osvojiť si              - participácia                     -beseda s odbor-        2         2             2            3 

informácie             - dobrovoľníctvo               níkmi 

o princípoch          - občianske zdru-               -prezentácia 

aktívneho              - neformálne skupiny         -peer program 

občianstva               mladých ľudí                    -zážitková hra 

Rozvíjať schop-     - medziľudské                   - rozhovor                2         2             2           3 

nosti tvoriť               vzťahy                             - diskusia 

kvalitné medzi-      - empatia                           - empatická analýza 

ľudské vzťahy        - antipatia                          - interaktívne 

                               - tolerancia                           podujatia 

Uvedomiť sa          - sebavzdelávanie              - motivácia                2        2            2            1 



potrebu samo-          - vytýčenie osobných       - vyjasnenie hodnôt 

statného rozvíjania      cieľov                            - hodnotenie 

svojej osobnosti                                                - rozhovor 

Pochopiť význam     - spolupráca                     - aktív vých.skupín     prieb. prieb.  prieb. prieb. 

aktívnej spolu-           a kooperácia                   - práca v komisii ŠI 

práce s ostatnými                                              

ľuďmi                                                                - príprava podujatí 

                                                                             vo VS a ŠI 

 

 

MRAVNÁ VÝCHOVA 

Cieľ                           Obsah                             Metódy a formy       l.roč.  ll.roč.  lll.roč .lV.roč. 

Orientovať sa            - spolupráca                   - brainstotming            2        3         3          3 

v ľudských                - zodpovednosť              - vyjasnenie 

hodnotách                 - tolerancia                        hodnôt 

                                  - samostatnosť               - príklad 

                                                                         - rozhovor 

                                                                         - hranie rolí 

                                                                         - práca v komisii ŠI 

Pochopiť význam      - zodpovednosť              - motivácia                   4      5          5           5 

pozitívnych                  a participácia               - vyjasnenie 

hodnôt, ako sú              školský poriadok           hodnôt 

zodpovednosť,             internátu                      - rozhovor 

spolupráca ,               - režim dňa                     - hodnotenie 

tolerancia                   - stereotyp                      - príklad 

                                  - predsudok                     - tréning 

                                  - diskriminácia 

Vedieť prevziať        - povinnosti žiaka            - motivácia                  2         3       3          3 

zodpovednosť           - sebauvedomenie            - hodnotenie 

za svoje                                                              - príklad 

správanie 

Rozvíjať                   - sebariadenie                   - hranie rolí                 2        4         4        3 

zručností seba-         - sebamotivácia                - reflexia 

hodnotenie,seba-      - empatia                          - autoreflexia 

riadenia,seba-                                                    - zážitková hra    

motivácie                                                           - analýza 

a empatie 

Pomenovať svoje      - sebahodnotenie              - hranie rolí                2         4       4          2 

silné a slabé              - sebaúcta                         - autoreflexia 

stránky                                                               - empatická   

                                                                             analýza 

                                                                           - príklad 

Prejaviť úctu             -rodičia a deti                    - motivácia                 2        4        4        1 

k rodičom,                - postoj k členom               - rozhovor 

starším,spolu-             rodiny a ostatným            - diskusia 

bývajúcim                   ľuďom                             - tréning 

                                  - generačné konflikty           beseda s odbor- 

                                 -  problémy zdravotne           níkmi 

                                    znevýhodnených 



Pochopiť význam    - základné ľudské              - aktivizácia                  2         3        3         1 

dodržiavania               práva                               - vyjasnenie hodnôt 

ľudských práv         - detské práva                     - beseda 

a základných           - práva žiaka                       - diskusia 

slobôd                                                                 - argumentácia 

Rozvíjať právne     - dodržiavanie                      - diskusia                      2        2         2     2 

vedomie                    a porušovanie                    - beseda s odbor- 

                                  ľudských a detských            níkmi 

                                  a detských práv                 - hranie rolí 

 

 

 

 

 

 

PRACOVNÁ VÝCHOVA 

Cieľ                           Obsah                             Metódy a formy       l.roč.  ll.roč.  lll.roč .lV.roč. 

Pochopiť potrebu     - sebavzdelávanie           - motivácia                   6        3           3          3 

samostatnosti           - režim dňa                      - povzbudenie      

v príprave na            - povinnosti                     - aktivizácia 

vyučovanie                 žiaka                             - hodnotenie 

                                                                         -vzájomná pomoc 

Využívať efek-        - ako sa učiť                     - motivácia                    5         2          2          2 

tívne spôsoby          - psychohygiena               - povzbudenie 

učenia sa                  - učenie sa                        - rozhovor 

                                - ako zvládnuť                  - vzájomná pomoc 

                                - maturitné skúšky            - beseda 

Pochopiť význam    - osobné ciele                   - motivácia                   4         2          2           1 

Celoživotného                                                   - aktivizácia 

 Vzdelávania                                                     - rozhovor 

                                                                          - diskusia 

                                                                          - hodnotenie 

Vedieť samo-          - sebahodnotenie               - motivácia                 4           2          2           1 

statne si stanoviť     - výber                               - rozhovor 

osobné ciele               zamestnania                    - diskusia 

                                                                           - beseda s   

                                                                             odborníkom 

Chápať význam      - sebavzdelávanie              - motivácia                 4         2          2            2 

osobnej zodpo-       - osobné ciele                    - rozhovor 

vednosti za                a očakávania                   - diskusia 

vykonanú prácu      - kde na vysokú                 - beseda s 

                                  školu                                 odborníkom 

                                - práva a povinnosti          - reflexia 

                                  zamestnanca                   - autoreflexia 

Vedieť pracovať     - súťaživé                          - diskusia                    4         2            2            2 

v skupine                  správanie                         - rozhovor  

                               - spolupracujúce                - tréning 

                                  správanie                        - interaktívne 

                                                                         - podujatia 



Rozvíjať                - netradičné                       - motivácia                  4          2           1            1 

manuálne                 pracovné postupy           - aktivizácia 

zručnosti               - práca  s rôznym              - príklad 

                                materiálom                     - záujmový  

                                                                          krúžok 

Získavať zruč-      - základy                           - motivácia                  4          2           1             1 

nosti potrebné          upratovania                    - aktivizácia 

pre praktický        - údržba odevov                 - rozhovor 

život                                                                  vlastná práca 

Získavať                 - projekty                         - motivácia                1           1         1             1 

informácie                internátu                        - aktivizácia 

o alternatívnych     - občianske                      - vysvetľovanie 

pracovných              združenia                       - beseda s odbor- 

zručnostiach                                                     níkom 

 

 

 

ESTETICKÁ VÝCHOVA 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Cieľ                           Obsah                             Metódy a formy       l.roč.  ll.roč.  lll.roč .lV.roč. 

Posilniť úctu  ku       - regionálne tra-             - prezentácia kul-        3         3           3        2 

kultúrnym národ-        dície a zvyky                  túrnych tradícií 

ným hodnotám         - kultúrne pamiatky           a zvykov 

                                    regiónu a Slovenska     - diskusie 

                                 - menšiny                         - zážitkové hry 

                                 - kultúrne zvyky 

                                   a prejavy iných 

                                   národov    

Rozvíjať vzťah        - hudba                            - záujmový krúžok       2        2         2         - 

k umeniu                 - výtvarné umenie            - výstavy 

 

Rozvíjať talent         - záujmové krúžky           - motivácia                 4       4         4        - 

a umelecké               - vlastná tvorba                - aktivizácia 

schopnosti                                                         - výstavy 

Prejavovať záujem   - divadlo                           - motivácia                2       2         2         1 

o všetky formy         - výstavy                          - aktivizácia 

umenia                     - koncert                           - návšteva kul. 

                                                                            podujatia 

Prejavovať vzťah     - kultúra vyjadro-             - motivácia                2        2         2         1 

k estetickej                 vania sa                          - príklad 

úprave prostredia     - kultúra stolo-                  - rozhovor 

                                   vania 

Podieľať sa na          - vlastná práca                  - hodnotenie              2       2          2          1  

tvorbe estetic-           - pozdrav                          - zážitková hra 

kého prostredia         - predstavenie sa 

                                  - kultúra vyjadro- 

                                    vania sa 

                                 - vulgarizmy 

 



 

Pochopiť význam      - participácia                      - motivácia                3     3          2          1 

tvorivého spôsobu     - vytyčovanie                     - diskusia 

života                           osobných cieľov              - rozhovor 

                                                                             - hodnotenie 

                                                                               a sebahodnote 

 

 

 

 

 

TELESNÁ VÝCHOVA 

Cieľ                           Obsah                             Metódy a formy       l.roč.  ll.roč.  lll.roč .lV.roč. 

Kultivovať hygie-     - osobná hygiena            - motivácia                 3         2          2          1 

nické návyky            - psychohygiena             - rozhovor 

                                                                         - trening 

                                                                         - hodnotenie 

Pochopiť význam      - prevencia pred             - motivácia                 3       3          3            1 

preventívnej sta-          chorobami                    - rozhovor 

rostlivosti o svoje                                             - vysvetľovanie 

zdravie                                                              - beseda 

Rozvíjať schop-         - preventívne                  - diskusia                    2          2        2            1 

nosť zodpoved-           zdravotné                      - vysvetľovanie 

nosti za svoje               prehliadky                    - beseda s odbor- 

                                                                            níkom         

Rozvíjať schop-        - relaxačné                      - motivácia                  4         5          5          5 

nosť relaxovať            cvičenia                        - aktivizácia 

pravideľným             - otužovanie                   - tréning 

cvičením a pohy-        a posilňovanie              - záujmový krúžok 

bom                             organizmu 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Pochopiť škodli-       - nie fajčeniu                  - motivácia                  2          2        2           2 

vosť fajčenia             - nie drogám                   - príklad 

alkoholu a iných                                               - vysvetľovanie 

drogám                                                             - diskusie 

Pochopiť význam      - racionálna                    - motivácia                  2        2         2          2 

dodržiavania zá-          strava                            - príklad 

sad zdravej výživy                                            - vysvetľovanie 

Poznať princípy        - zdravý životný              - motivácia                   2         2        2          2 

zdravého život-           štýl                                - aktivizácia 

ného štýlu                 - zvládnutie                     - príklad 

                                    stresu a záťaže              - vysvetľovanie 

 

 

 

 

 

 

 



RODINNÁ VÝCHOVA A VÝCHOVA K RODIČOVSTVU 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––- 

Cieľ                           Obsah                             Metódy a formy       l.roč.  ll.roč.  lll.roč .lV.roč. 

Pochopiť význam      - porozumenie                - vyjasnenie hodnôt     6      6         4           4 

zodpovedného             a tolerancia                   - diskusia 

vzťahu k partner-      - prejavy týrania              - beseda  

stvu                           - krízové centrá                  s odborníkom 

Pochopiť mravné      - vernosť                          - vyjasnenie                6      6         10            10 

aspekty rodin-             sexuálne kontakty             hodnôt 

ného života               - následky, zodpoved-      - beseda  

                                    nosť ,spolupráca               s odborníkom 

                                    dôvera 

Rozvíjať praktické    - základné práce               - aktivizácia                6       6          6          6 

zručnosti súvi-             v domácnosti                 - diskusia 

siace s rodinným      - hospodárenie                  - vysvetľovanie 

životom                    - deľba práce ,                   - hranie rolí 

                                   spolupráca       

 

 

 

 

 

EKOLOGICKÁ VÝCHOVA 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Cieľ                           Obsah                             Metódy a formy       l.roč.  ll.roč.  lll.roč .lV.roč. 

Pochopiť                   - šetrenie energiami       - aktivizácia                 1       1            1        1 

význam aktívnej                                              - vysvetľovanie 

ochrany životné-                                              - príklad 

ho prostredia                                                    - beseda 

                                                                         - dobrovoľníctvo 

Rozvíjať zručnosti   - triedenie odpadu           - motivácia                  1        1            1         1 

pri samostatnej                                                - aktivizácia  

činnosti na tvor-                                              - vysvetľovanie 

be a ochrane                                                    - príklad 

životného prost-                                              - beseda 

redia                                                                - súťaž 

Pochopiť význam      - participácia                 - motivácia                   1          1          1          1 

Aktívnej ochrany       - vlastná                        - vysvetľovanie 

Životného                     činnosť                       - beseda 

Prostredia                                                         -súťaž 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––                                                      

 

 

 

 


