CHRIPKA VYVOLANA VIRUSOM TYPU A(H1N1)

INFORMACIA PRE DETI, ZIAKOV A STUDENTOV

Virus A(H1 N1) je kombindciou prasacieho, vtdcieho al'udského virusu chripky.
Chripka vyvoland virusom typu A(HIN1) je akudtne virusové ochorenie dychacich
ciest, ktoré Casto sposobuje komplikdcie vo forme zdpalu pl'dc. Ochorenie
postihuje vietky vekové skupiny.

Aké su priznaky?
hordcka

kasel

bolest’ v hrdle
bolesti tela

bolesti hlavy :
triaska a Unava "
obcas sa vyskytne zvracanie a hna¢ka

Aky je prenos ochorenia?

Ludia sa infikujd novym virusom chripky typu A(HINI) rovnakym
sposobom ako normdlnou sezénnou chripkou. Z ¢loveka na ¢loveka sa
Siri pomocou kvapiek z infikovanej osoby, ktord kasle a kycha;
vdychnutim infikovaného aerosélu , nepriamo sa Siri prostrednictvom
kvapiek alebo sekrétov z nosa a hrdla, ktoré sa usadia na objekty (vrdtane rdk),
ktorych sa potom dotkli ini ludia dotykajdci sa vlastnych Ust alebo nosa.

Prevencia
- kazdodenné kroky smerujice k ochrane Tvojho zdravia :

> Casto aopakovane si umyvaj ruky s mydlom a teplou
vodou ( nhajmenej 20 sec), ak nie je dostupnd tellca
voda pouzi dezinfekény gél




> pouzivaj jednordzové vreckovky, ktoré ihned’ po pouziti vyhod' do kosa
> pri kychani a kaslani si zakryvaj nos a Usta vreckovkou

> vyhybaj sa blizkemu kontaktu s chorymi I'ud’mi

> ak ochorie$ zostan doma

> nenavstevuj miesta s vysokou koncentrdciou I'udi

> posiliuj svoju obranyschopnost’ - udrZzuj sa v dobrej
kondicii, dodrzuj sprdvnu Zivotosprdvu a otuzuj. VSeobecne
je mozné povedat’, Ze ak Clovek zdravo Zije,
md vacsiu pravdepodobnost’, Ze uneho bude
infekéna choroba prebiehat’ miernejsie, alebo
sa dokonca nenakazi vobec.

Co robit’ ak ochories ?

Ak sa u Teba prejavia priznaky chripky vyhladaj svojho
lekdra a dodrzuj jeho rady. Zostan doma a vyhybaj sa
kontaktu s inymi osobami. Snaz sa pit’ dostatok tekutin
a jest’ vel'a Cerstvého ovocia a zeleniny.

Aktualne informécie ziskate na strankach : www.who.int, www.who.sk, www.uvzsr.sk, www.cdc.gov
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